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Памятка, как действовать населению при угрозе наводнения
     Как действовать населению при наводнении (паводке).
     Наводнение - это временное затопление значительной части местности водой в результате действий сил природы.
Данное явление может произойти в результате:
- сброса воды с гидротехнических сооружений; 
- быстрого таяния снегов, ледяных заторов, зажоров; 
- обильных осадков: либо очень продолжительных, либо кратковременных, но очень интенсивных; 
Весной и осенью в населенных пунктах могут  происходить наводнения (паводки), в результате которых могут быть потери среди людей, разрушение построек, нанесение большого материального ущерба. 
Наводнения (паводки) можно прогнозировать, а значит, принять предупредительные меры.
С получением прогноза о возможном наводнении осуществляется оповещение населения с помощью сирен, через сеть радио- и телевизионного вещания, другими возможными средствами.
Получив предупреждение об угрозе наводнения (затопления), сообщите об этом вашим близким, соседям, окажите помощь престарелым и больным. 
В информации будет сообщено о времени и границах затопления, рекомендации жителям о целесообразном поведении и порядке эвакуации.

     Перед эвакуацией для сохранения своего дома следует:
- отключить воду, газ, электричество;
- погасить огонь в печах;
- перенести на верхние этажи (чердаки) зданий ценные вещи и предметы;
- закрыть окна и двери, при необходимости - обить окна и двери первых этажей досками или фанерой

     При получении сигнала о начале эвакуации необходимо быстро собрать и взять с собой:
- документы (в герметичной упаковке), ценности, лекарства;
- комплект одежды и обуви по сезону;
- запас продуктов питания на несколько дней, затем следовать на объявленный эвакуационный пункт для отправки в безопасные районы.

     При внезапном наводнении необходимо как можно быстрее, если затопление в селе, отогнать скот в безопасные места, отдаленные от затопления. Занять ближайшее безопасное возвышенное место и быть готовым к организованной эвакуации по воде. Необходимо принять меры, позволяющие спасателям своевременно обнаружить людей, отрезанных водой и нуждающихся в помощи: 
а) в светлое время суток - вывесить на высоком месте полотнища; 
б) в темное время - подавать световые сигналы.
Если вода застала в поле, лесу, то необходимо выйти на возвышенные места, если нет такой возвышенности - забраться на дерево, использовать все предметы, способные удержать человека на воде: бревна, доски, обломки, деревянные двери, бочки, автомобильные шины и т. д. 

       После наводнения 
- после схода воды остерегаться порванных и провисших электрических проводов, поврежденных газовых магистралей;

- перед входом в дом убедитесь в его крепости;

- просушите помещение, открыв все окна и двери;

- уберите грязь, ил, принесенный водой мусор;

- пользоваться газом, электричеством, канализацией можно лишь после разрешения коммунальных служб;
- в целях предотвращения отравления, найденные в воде продукты использовать в пищу нельзя;

- не используйте воду без санитарной проверки, пейте только кипяченую.
Граждане!
     В любой обстановке не теряйте самообладания, не поддавайтесь панике, действуйте быстро, уверенно, но без суеты!
     Будьте внимательны к речевым сообщениям органов управления по делам ГО и ЧС!

Зам. главы администрации А.В. Копосов

Внимание!

Управление надзорной деятельности Главного управления МЧС России по Ярославской области предупреждает:
     По оперативным данным с начала года по состоянию на 13 марта 2013 года на территории Ярославской области произошло 308 пожаров, при которых погибло 27 человек и травмировано 50 человек. На территории Некоузского муниципального района Ярославской области за истекший период 2013 года зарегистрировано 7 пожаров, при которых погиб 1 человек, травмированных на пожарах нет. 
              Источником большинства трагедий служат:
- неосторожное обращение с огнем, в том числе неосторожность при курении и детская шалость;

- нарушение правил устройства и эксплуатации электрооборудования;

- неисправность печей и дымоходов.

               Если произошел пожар:

- вызовите пожарную охрану по телефону «01» или мобильной связи «112»;

- примите меры по эвакуации людей из горящего помещения (здания);

- приступите к тушению пожара имеющимися средствами;

- если пожар не удалось ликвидировать в начальной стадии, немедленно покиньте горящее помещение (здание).

               При эвакуации:

- действуйте спокойно и организованно, не поддавайтесь панике;

- покидая место пожара, плотно закрывайте за собой двери для ограничения распространения пожара;

- в задымленном помещении двигайтесь как можно ближе к полу – там меньше дыма, придерживайтесь стен, дышите через мокрую ткань;

- не пользуйтесь лифтом, спускайтесь по лестницам;

- если лестничная клетка задымлена или огонь отрезал путь к выходу – оставайтесь в помещении, плотно закройте входные двери и проложите щели в дверном проеме мокрой тканью, из окна подавайте сигналы о помощи.

     Будьте внимательны и осторожны с огнем!

Соблюдайте требования пожарной безопасности!

          Телефон вызова пожарной охраны «01» или мобильной связи «112».
Отделение надзорной деятельности по Некоузскому району УНД ГУ МЧС России по Ярославской области

Администрация Веретейского сельского поселения

Некоузский муниципальный район  Ярославская область _________________________________________________________
ПОСТАНОВЛЕНИЕ
от 08.04.2013 г.                                                                                                                                             № 61

О проведении месячника пожарной 

безопасности на территории Веретейского 

сельского поселения в 2013 году

          В соответствии с Законом Ярославской области от 07.12.2004 № 52-з «О пожарной безопасности в Ярославской области», распоряжения Губернатора Ярославской области от 03.04.2013 № 174-р, «О проведении месячника пожарной безопасности на территории Ярославской области»,  в целях повышения уровня пожарной безопасности объектов на территории Веретейского сельского поселения

АДМИНИСТРАЦИЯ  ПОСТАНОВЛЯЕТ:

         1.  Провести месячник пожарной безопасности на территории Веретейского сельского поселения с 9 апреля по 8 мая 2013 года.

         2.  Утвердить План проведения месячника пожарной  безопасности на территории Веретейского сельского поселения в 2013 году (Приложение 1).

         3.  Заместителю Главы Администрации Копосову А.В., специалисту по вопросам ЖКХ Гладкову А.В., директору МБУ «Веретея» Климову М.Ю. обеспечить реализацию первичных мер пожарной безопасности на территории поселения:

         3.1.  Организовать: 

- проверку противопожарного состояния населенных пунктов поселения, их готовности к весенне-летнему пожароопасному периоду;

- патрулирование наиболее пожароопасных участков с привлечением работников Администрации, полиции, членов ДПД.

         3.2.  Провести проверки:

- состояния пожарной безопасности объектов жилого фонда, в том числе с низкой устойчивостью при пожарах;

-  боеготовности добровольных пожарных дружин в с. Веретея, д. Кальтино, с. Марьино, д. Никольское.

         4.  Рекомендовать директорам сельхозпредприятий «Луч», ЗАО «Некоузская МТС», лесничему Брейтовского лесничества, арендаторам лесного фонда:

         4.1. Подготовить на пожароопасный период имеющуюся почвообрабатывающую технику и содержать ее в исправном состоянии (список техники представить в Администрацию Веретейского сельского поселения).

         4.2. Заключить договоры с Администрацией Веретейского сельского поселения по использованию техники на противопожарных работах на территории населенных пунктов Веретейского сельского поселения.

          4.3. Произвести опашку не убранных сельскохозяйственных угодий в местах, представляющих угрозу распространения палов на населенные пункты Веретейского поселения и особо ценные лесные угодья.

        5. Рекомендовать директору ГУП Некоузский «Автодор» обеспечить нераспространение огня с придорожной территории путём опашки кюветов по всем дорогам областного и районного значения, проходящим по территории Веретейского сельского поселения.

        6. Настоящее Постановление с Приложением обнародовать в установленном Уставом порядке, а также разместить в муниципальной газете поселения «Наш Вестник».

        7. Контроль за исполнением настоящего Постановления возложить на заместителя Главы Администрации Веретейского сельского поселения Копосова А.В.                                                                            

Глава 

Веретейского сельского поселения                                     С.В. Некрутов

Приложение 1

 к Постановлению Администрации

                                                от 08.04.2013 г. № 61 

ПЛАН

проведения месячника пожарной  безопасности на территории

Веретейского сельского поселения в 2013 году
	№
п/п
	Наименование мероприятий
	Срок исполнения
	Ответственный за 
выполнение

	1
	2
	3
	4

	1.
	Провести совещание с участием руководителей предприятий и организаций, предпринимателей по вопросам подготовки к пожароопасному периоду
	апрель
	Глава Веретейского сельского поселения

	2.
	Проведение проверок состояния пожарной безопасности объектов жилого фонда, в том числе с низкой устойчивостью при пожарах
	апрель 
	Специалист по вопросам ЖКХ, директор МБУ «Веретея»

	3.
	Проведение проверок боеготовности добровольных пожарных дружин в с. Веретея, д. Кальтино, с. Марьино, 
д. Никольское, принять меры по их материальному обеспечению и ГСМ
	до 16 апреля
	Заместитель  Главы Администрации

	4.
	Установка знаков «Пожарный водоём» в населенных пунктах
	апрель 
	Заместитель  Главы Администрации, директор МБУ «Веретея»

	5.
	Установка звуковых извещателей в населенных пунктах: Грезное, Никольское, Воскресенское, Григорево, Иконино, М. Ченцы, Пушкино, Б. Ченцы, Великово, Б. Дьяконово
	апрель 
	Заместитель Главы Администрации, директор МБУ «Веретея»

	6.
	Приобретение пожарной мотопомпы 

в населенный пункт с. Верхне-Никульское
	апрель-май
	Заместитель Главы Администрации 

	7.
	Содействие созданию службы внештатных инспекторов пожарной охраны
	май, июнь, август
	Заместитель Главы Администрации

	8.
	Поддержание в эксплуатационной готовности водоёмов, мест заправки водой пожарной техники для нужд пожаротушения
	постоянно 
	Заместитель Главы Администрации, директор МБУ «Веретея»

	9.
	Проведение сходов граждан в населённых пунктах с вероятным возникновением пожаров на противопожарную тематику и с разъяснением жителям их действий в случае возникновения пожара  
	апрель
- ноябрь
	Глава Веретейского сельского поселения, Заместитель Главы Администрации

	10.
	Проведение сходов граждан, организация и проведение противопожарной пропаганды среди населения
	постоянно
	Глава поселения, Заместитель Главы Администрации

	11.
	Проверка  и  инвентаризация сил  и  средств,  привлекаемых   на  тушение  пожаров  на  территории  поселения. Заключение  договоров
	апрель
	Заместитель Главы Администрации

	12.
	Проверка  и выявление пожароопасных  объектов, находящихся  на  территории поселения,  в т.ч. выявление  лиц,  ведущих  аморальный  образ  жизни
	постоянно 
	Специалисты Администрации,  старосты, депутаты, активисты

	13.
	Организация  взаимодействия с  подразделениями  ГПН по  проведению  профилактических  противопожарных  мероприятий:
-  с  лесохозяйственными  предприятиями, арендаторами лесного фонда по  обнаружению  и организации  тушения  лесоторфяных  пожаров;

- с сельскохозяйственными предприятиями, бюджетными организациями  по  вопросам  привлечения  сил  и средств пожаротушения 
	апрель -сентябрь
	Заместитель Главы Администрации

	14. 
	Предоставление отчетов по итогам работы во время пожароопасного периода
	по графику, 
по запросу
	Заместитель Главы Администрации


Заместитель Главы Администрации

Веретейского сельского поселения                                                           А.В. Копосов
Администрация Веретейского сельского поселения

Некоузский муниципальный район  Ярославская область _____________________________________________________________
ПОСТАНОВЛЕНИЕ
от 08.04.2013 г.                                                                                                                                             № 63

О мерах по обеспечению пожарной 

безопасности в пожароопасный период 2013 года 

на территории Веретейского сельского поселения.

          В соответствии с Федеральным Законом от 21.12.1994 № 69-ФЗ «О пожарной безопасности», Законом Ярославской области от 07.12.2004 № 52-з «О пожарной безопасности в Ярославской области», в целях повышения уровня пожарной безопасности объектов на территории Веретейского сельского поселения

АДМИНИСТРАЦИЯ  ПОСТАНОВЛЯЕТ:

      1.Утвердить План проведения мероприятий по профилактике, предупреждению и 

ликвидации пожаров в населенных пунктах, лесах и торфяных месторождениях 

на территории Веретейского сельского поселения на пожароопасный  период 2013 года (Приложение 1).
2.Рекомендовать руководителям предприятий, учреждений, организаций, независимо от форм собственности, и гражданам принять неотложные меры, направленные на обеспечение пожарной безопасности на территории Веретейского сельского поселения.

3.Настоящее Постановление обнародовать в установленном Уставом порядке, в том числе  разместить в муниципальной газете поселения «Наш Вестник».
4.Контроль за исполнением настоящего Постановления Глава поселения оставляет за собой.

Глава 

Веретейского сельского поселения                                     С.В. Некрутов

Приложение 1
 к Постановлению Администрации 

от 08.04.2013 года № 63

План

проведения мероприятий по профилактике, предупреждению и ликвидации пожаров в населенных пунктах, лесах и торфяных месторождениях на территории Веретейского сельского поселения на пожароопасный период 2013 года
	№

п/п
	Наименование мероприятий
	Срок

исполнения
	Исполнители



	1.
	Провести совещание с участием руководителей предприятий и организаций, предпринимателей по вопросам подготовки к пожароопасному периоду
	апрель
	Глава Веретейского сельского поселения

	2.
	Осуществление мероприятий по недопущению распространения  лесных пожаров на строения

(устройство защитных противопожарных полос, удаление в летний период сухой растительности).
	апрель - август 


	заместитель Главы Администрации,
МБУ «Веретея», 

ГУ ЯО «Брейтовское лесничество»,

 СПК, 

	3.
	Проведение сходов граждан в населённых пунктах с вероятным возникновением пожаров на противопожарную тематику и с разъяснением жителям их действий в случае возникновения пожара  
	апрель -
 ноябрь
	Глава Веретейского сельского поселения, заместитель Главы Администрации

	4.
	Приведение в надлежащее состояние противопожарного водоснабжения, организация проездов к зданиям, сооружениям и открытым водоемам, создание запасов воды для нужд пожаротушения
	апрель - август 


	Заместитель Главы Администрации,
МБУ «Веретея», 

руководители организаций, СПК

	5. 
	Создание запасов первичных средств пожаротушения, исходя из расчета, предусмотренного планом тушения пожаров в населенных пунктах и на объектах поселения
	апрель, май 


	Заместитель Главы Администрации,
руководители организаций, СПК

	6.
	Установка предупреждающих аншлагов и шлагбаумов, ограничивающих въезд в места массового отдыха жителей
	в течение пожаро-опасного периода 2013 г.
	Заместитель Главы Администрации,
МБУ «Веретея»,  

ГУ ЯО «Брейтовское лесничество»

	7.
	Осуществление контроля за состоянием оперативной обстановки, по профилактике и предупреждению лесных и торфяных пожаров на вверенной территории 
	в течение пожаро-опасного периода 2013 г.
	Заместитель Главы Администрации, 

ГУ ЯО «Брейтовское лесничество»

	8.
	Осуществление разъяснительной работы среди населения 
	в течение пожаро-опасного периода 2013 г.
	Должностные лица Администрации,
МБУ «Веретея», старосты, депутаты

	9.
	 Ликвидация сухой растительности, горючих отходов и мусора в пределах противопожарных расстояний между зданиями, а также участков, прилегающих к жилым домам и иным постройкам в населенных пунктах поселения
	апрель, май 
	Администрация Веретейского сельского поселения, 

МБУ «Веретея»,
руководители  организаций и домовладельцы

	10.
	Приобретение пожарной мотопомпы 

в населенный пункт с. Верхне-Никульское
	апрель-май
	Заместитель Главы Администрации

	11.
	Обеспечение населенных пунктов поселения средствами звуковой сигнализации для оповещения людей на случай пожара
	апрель, май
	Заместитель Главы Администрации

	12.
	Обеспечение своевременного введения особого противопожарного режима на территории поселения
	в течение пожаро-опасного периода
2013г.
	Глава Веретейского сельского поселения

	13.
	Запрещение разведения костров, сжигания мусора, стерни и порубочных остатков, проведения всех видов пожароопасных работ, кроме мест, специально отведенных для указанных видов работ
	в пожаро-опасный период
2013г.
	Администрация поселения, руководители  организаций и домовладельцы


Заместитель Главы Администрации

Веретейского сельского поселения                                                                 А.В. Копосов
Вниманию владельцев судов на воздушной подушке
     28 мая 2012 года вступил в силу Федеральный закон № 36-ФЗ от 23.04.2012 г. «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части определения понятия маломерного судна». 

     Под маломерным судном понимается судно, длина которого не должна превышать 20 метров и общее количество людей на котором не должно превышать 12 человек. 

     Владельцы не зарегистрированных в установленном порядке судов на воздушной подушке обязаны пройти первичное техническое освидетельствование маломерного судна и зарегистрировать его  в государственной инспекции маломерных судов, в том числе в инспекторском участке ГИМС с. Брейтово. Государственная пошлина за регистрацию маломерного судна и выдачу судового билета составляет 1100 рублей. Необходимую информацию по регистрации и техническому освидетельствованию маломерных судов можно получить по телефону 8(48545)2-15-89.

     Согласно статье 11.8 части 1 КоАП РФ управление не зарегистрированным в установленном порядке судном влечёт за собой наложение административного штрафа в размере от 500 до 1000 рублей.

     Будьте законопослушными и не нарушайте правил эксплуатации судов!

Государственный инспектор ГИМС с. Брейтово Н.А. Исакова 
ПОЛОЖЕНИЕ

по заочному краеведческому конкурсу «О чём рассказала старая фотография».

Общие положения.
Положение о проведении заочного краеведческого конкурса «О чём рассказала старая фотография» для жителей Веретейского сельского поселения (далее – ВСП) Некоузского МР определяет цель, задачи, сроки, порядок и условия проведения, а также категорию участников мероприятия.

Цель: пробуждение интереса к историческому прошлому родного города и истории своей семьи.

Задачи:
– прививать любовь к родному краю, воспитывать бережное отношение к семейным реликвиям;
– углубить знания жителей ВСП по истории и культуре родного края, семейным традициям.

Руководство подготовкой и проведением.
Общее руководство осуществляет оргкомитет, состоящий из представителей:
– администрации Веретейского сельского поселения;

– Борковского историко-родословного общества.

Участники.
К участию в конкурсе приглашаются все жители ВСП, а также учреждения образования и культуры, расположенные на территории ВСП.
Время и место проведения:
– обнародование текста «Положения…»: апрель 2013 г. в «Нашем вестнике»;

– работа участников над проектом: апрель–май 2013 года;
– срок сдачи проектов: до 1 июня 2013 г.; приём работ осуществляется в помещении Веретейской сельской администрации: пос. Борок, д. 4, каб. 2; Гавриш Татьяна Борисовна; тел. для справок: 8(48547)24-821;

– публикация итогов конкурса и имён победителей: июнь 2013 г.;

– награждение победителей конкурса: июнь 2013 г.
Содержание краеведческого конкурса:
Каждый участник принимает участие в конкурсе в форме небольшой (0,5–2 стр.) письменной исследовательской работы, связанной со старой фотографией, на которой могут быть изображены:

– члены семьи, рода;

– культурно-массовые или спортивные мероприятия (сельские праздники, спортивные турниры и матчи, …);

– исторические события (боевые действия, стройка, полевые работы, политические или религиозные мероприятия, …);

– памятники архитектуры (крестьянские постройки, усадьбы, церкви, …) или ландшафты.
Возможно участие в конкурсе небольшим коллективом (до трёх человек). Количество работ от одного участника (индивидуально или в группе) – не более 10.

В работе по возможности необходимо указать историю фотографии, чем она интересна; место и время действия; кто изображён на фотографии, чем интересен этот человек (люди), пейзаж, архитектура, атрибуция и т.д.
Временной диапазон создания фотографии: от конца ХIХ в. до 70-х годов ХХ в.
Условия и порядок проведения конкурса.
На конкурс предоставляется фотография и сопроводительный текст.

1. Рукописный или печатный вариант текста (желательно сопроводить электронной копией) оформляется в соответствии со следующими правилами: формата А4, отступ слева – 2 см, аккуратное и грамотное оформление, соблюдение норм и правил русского языка (у компьютерного варианта: размер шрифта 12, одинарный интервал);

В работе указываются:

а) название работы;

б) полные ФИО участника и его контактные данные;

в) по желанию указывается учреждение (школа, библиотека, дом культуры), от которого выступает участник (в этом случае учреждение автоматически получает баллы как участник);

г) сам текст конкурсной работы.

2. Оригинал или копия фотографии (если фотография предоставляется в виде электронной копии, сканирование даже чёрно-белой фотографии необходимо провести как цветного снимка с разрешением 600 точек/дюйм). Оригиналы фотографий будут возвращены участнику.
Подведение итогов и награждение:
1. При оценке работы участники распределяются на следующие категории:

– учащиеся 1–6-х классов образовательных учреждений (совместно с родителями или другими родственниками);

– учащиеся 7–11-х классов образовательных учреждений (самостоятельно);

– взрослые участники;

– коллективы авторов (не более трёх фамилий на одну работу);

– учреждения образования и культуры ВСП.

2. Индивидуальные и коллективные исследовательские работы оцениваются по следующим критериям:

– полнота раскрытия темы – 5 баллов;
– стилистика и соответствие текста нормам русского языка – 4 балла;
– соответствие оформления условиям конкурса – 3 балла.
3. Методическое и организационное участие учреждений образования и культуры будет учитываться по количеству и среднему баллу предоставленных на конкурс работ, если это учреждение указано в шапке работ (см. п. «1в» раздела «Условия и порядок проведения конкурса»).
4. По итогам конкурса планируется издание сборника.

5. Принимая участие в конкурсе, участник тем самым предоставляет безвозмездное право организаторам конкурса для издания его работы в сборнике в некоммерческих целях (с сохранением авторства работ).
Жюри:

– жюри в количестве 5 человек формируется оргкомитетом конкурса;

– итоги работы жюри оформляются соответствующим протоколом и публикуются в «Нашем Вестнике».

Финансирование:

– финансирование награждения победителей конкурса и издания сборника осуществляется за счёт средств бюджета ВСП по теме «Новая Молога».

Э.В. Гарин, председатель Борковского историко-родословного общества

Широкая масленица

     Русская масленица потому и называется широкой, что и празднуют ее, и готовятся к ней всем миром. Так было и в нашем детском саду: кто-то писал сценарий, кто-то пёк блины, кто-то разучивал с ребятами стихи о масленице, подвижные игры… Важно было  позаботиться и о материале для костра, и об атрибутах праздника, и о костюмах персонажей. Результатом работы всего коллектива стал состоявшийся 14 марта спортивный праздник.      

    Были приглашены все ребята, кроме самых маленьких. Со стихами детей встретили обаятельная ведущая - Смирнова Екатерина Михайловна и веселый скоморох - Румянцева Светлана Николаевна. Они предложили деткам станцевать веселый танец, (музыкальное сопровождение праздника осуществлял Евгений Константинович Яковлев). Затем дружно позвали масленицу, которая приехала на украшенных саночках. А когда играли в «Ручеек», прилетела… баба Яга! [image: image1.jpg]06
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Правда, совсем нестрашная, несмотря на крючковатый нос. Было в ней что-то неуловимо-знакомое и милое, и звали ее Ягусей Гавриловной (в исполнении Соловьевой Надежды Алексеевны). Она и не думала пугать ребят, но шаловливый скоморох вздумал дразнить её во время игры в салочки, да ещё и детей научил этому! Тут Ягусино сердце не выдержало, и отомстила она всем собравшимся, утащив масленицу в темный лес. 
 Однако унывать никто и не подумал, а решили потренироваться, чтобы масленицу выручать идти. Сначала перетягивали канат, затем Сивке-Бурке в одно ухо влезали, а из другого вылезали. Не было ни равнодушных, ни стоящих в сторонке – воспитатели умело вовлекли в игру всех деток без исключения. Пока тренировались, и Ягуся Гавриловна вернулась, привлечённая музыкой, смехом и ароматом блинов; повинилась, вернула масленицу и даже ребят на метле покатала. Осторожно разожгли небольшой костерок и угостились всех вкусными, румяными блинами. Конечно, масленицу не сожгли, а с почетом проводили, и она уехала на своих саночках. 

      Малыши потом ждали, чтобы еще раз позвенел бубенцами на шапке скоморох, а ребята постарше долго гадали: почему им показалась знакомой личность бабы Яги? Но праздник кончился, надеемся, он запомнился и понравился нашим детям.      
Заведующая детским садиком п. Борок       Л.С. Некрутова

Что такое Академиада?
     С 20 по 23 февраля 2013 г. в г. Томске прошла VII Академиада РАН по лыжным гонкам, в которой участвовало 17 команд, приехавших из разных уголков России и представляющих все отделения РАН. Наша команда из Борка состояла из четырех человек – представителей двух учреждений РАН: Института биологии внутренних вод им И.Д. Папанина (Е. Гусев, М. Тюмин, С. Перова) и Геофизической обсерватории – филиала Института физики Земли им. О.Ю. Шмидта (Н. Шихова). Соревнования проходили в томском Академгородке на лыжной базе «Метелица». Лыжная трасса, проложенная в лесном массиве среди красивых пейзажей, состоявшая из чередующихся спусков и подъемов, хоть и показалась некоторым  участникам трудной и длинной, но отвечала всем требованиям безопасности. Удача сопутствовала участникам Академиады. Погодные условия благоприятствовали проведению соревнований: сибирские морозы отступили, не было сильного ветра или оттепели. Программа спортивного мероприятия включала в себя индивидуальные гонки классическим и свободным стилем на три или пять километров у женщин и пять или десять километров у мужчин, в зависимости от возрастной категории, а также эстафету. 
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     Победителями Академиады в очередной раз стали сибирские ученые. Первое общекомандное место — у традиционно мощной команды Института ядерной физики из Новосибирска, новосибирские ядерщики вернули себе звание сильнейших лыжников, и уже в 4 раз "ИЯФ СО РАН" будет выгравировано на переходящем кубке. Новосибирские геологи (Институт геологии и минералогии СО РАН), как и год назад, смогли стать вторыми, хоть и проиграли в эстафете двум сильным командам европейской части - командам Коми НЦ РАН и Кольского НЦ РАН. В итоге на третьем месте оказался Коми НЦ УрО РАН, Сыктывкар. 

     Наша команда из Борка участвовала в Академиаде всего  лишь второй раз, уровень подготовки участников очень разный: в основном мы просто любители  лыжных прогулок, поэтому соревноваться с профессиональными спортсменами нам было сложно. Но мы сделали все  возможное и в упорной борьбе все-таки добились неплохих результатов. Команда Борка  заняла 12 место из 17 участвовавших.  Особенно успешно выступила Наталья Шихова, она завоевала  золотую медаль в индивидуальной гонке классическим стилем и серебряную в гонке свободным стилем. В первый день соревнований бронзовые медали  за гонку классическим стилем получили Евгений Гусев и Светлана Перова. Много стараний приложил и Михаил Тюмин, который в борьбе с сильнейшими противниками каждый день улучшал  свои результаты, благодаря чему нашей команде удалось обойти несколько других и занять  далеко не последнее место в списке участников.
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     Мне, впервые участвовавшей в Академиаде, понравилось все: и заснеженный город Томск, с достопримечательностями которого участники соревнований смогли познакомиться во время обзорной автобусной экскурсии, и замечательная лыжная трасса, и организация соревнований, где все было тщательно подготовлено. В основном это заслуга спорторга  ТНЦ СО РАН – С.В. Хомюка, за что ему огромное спасибо!  Благодаря 
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его стараниям, спортсменам  были созданы все условия для хорошего отдыха и восстановления сил (для желающих была организована даже баня-сауна). Проживали мы в комфортабельных номерах конгрессцентра «Рубин», расположенного в нескольких минутах ходьбы от места проведения соревнований. Недорогое, но качественное питание было организовано в ресторане той же гостиницы. В свободное от соревнований время  участникам была предложена обширная культурная программа: поездка в оригинальный кукольный театр одного актера «2+КУ», экскурсия по городу, спортивный бал в Доме ученых, во время которого нас развлекал музыкальный коллектив Трио «Миссис Хадсон», исполнивший популярные песни, а также «Гимн Академиады» собственного сочинения.  По вечерам проходило награждение победителей, потом устраивали «научные посиделки», на которых показывали презентации, позволяющие лучше познакомиться с участниками соревнований, узнать о тематике их научных исследований, отдыхе и путешествиях. Приятно было окунуться в атмосферу спортивной романтики, увидеть вокруг столько увлеченных людей, для которых смысл жизни заключается в чем-то большем, чем стремление только к материальному благополучию.

     Так что же такое Академиада?  Для опытных спортсменов, многократно участвовавших в подобных соревнования, это еще одна возможность встретиться на лыжне и проверить свои силы в состязаниях с равными по подготовке соперниками. Для новичков участие в лыжных гонках – это масса новых впечатлений (им будет о чем рассказать в своих научных коллективах) и  возможность ощутить себя в центре настоящей спортивной борьбы, оказавшись на лыжне плечом к плечу рядом с  победителями. Это и есть пропаганда лыжного спорта и здорового образа жизни.

     На соревнования в Томске собрались ученые разных возрастов и званий, с интересами в  разных областях науки, с различным уровнем спортивной подготовки. Но всех их объединяет одно – любовь к лыжному спорту. Состязания прошли в теплой, дружеской атмосфере. Научные сотрудники, участвовавшие в Академиаде, почувствовали дух спортивной борьбы, получили заряд бодрости и хорошего настроения, а также стимул к дальнейшему развитию своих  спортивных достижений  на  лыжне.  И пусть не все вернулись домой с медалями, главная победа – это победа над собой.

С.Н. Перова

Средства реабилитации инвалидов

     В целях реализации областной целевой программы «Доступная среда» на 2012-2015 годы и в соответствии с административным регламентом департамента труда и социальной поддержки населения Ярославской области от 28.06.2012 года № 43-12 «Об утверждении Административного регламента предоставления государственной услуги по обеспечению инвалидов с ограниченными возможностями передвижения и способностью к самообслуживанию специальными средствами и приспособлениями для оборудования и оснащения занимаемых ими жилых помещений с целью формирования доступной среды жизнедеятельности» управление социальной защиты населения и труда организует работу по обеспечению в 2013 году инвалидов и детей-инвалидов средствами реабилитации. 

     Сведения о параметрах и технических характеристиках средств реабилитации, приведены в приложении.

     Для предоставления государственной услуги заявитель обращается в Управление социальной защиты населения и труда администрации Некоузского МР по адресу: с. Новый Некоуз, ул. Советская , д.23, с заявлением установленной формы.

     К заявлению прилагаются следующие документы:

- паспорт гражданина Российской Федерации (для детей, не достигших 14-летнего возраста – свидетельство о рождении);

- выписка из медицинской карты амбулаторного больного по установленной форме с подтверждённым диагнозом и заключением о нуждаемости в том или ином средстве реабилитации, указанном в Приложении;

- справка, подтверждающая факт установления инвалидности, выданная ФКУ МСЭ;

- СНИЛС.

     Вышеуказанные документы, представляются вместе с их копиями.

     По всем интересующимся вопросам обращаться по тел. 2-16-76 к Барановой Наталье Николаевне. 

ПАРАМЕТРЫ (РАЗМЕРЫ) И ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ СПЕЦИАЛЬНЫХ СРЕДСТВ РЕАБИЛИТАЦИИ ДЛЯ САМООБСЛУЖИВАНИЯ И УХОДА И СРЕДСТВ РЕАБИЛИТАЦИИ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ-КОЛЯСОЧНИКОВ

1. СПЕЦИАЛЬНЫЕ СРЕДСТВА РЕАБИЛИТАЦИИ ДЛЯ САМООБСЛУЖИВАНИЯ И УХОДА

	№

п/п
	Наименование технических средств реабилитации
	Предназначение
	Ориентировочные параметры (размеры), технические характеристики

	1
	2
	3
	4

	1.
	Поручни коридорные
	служат опорой для передвижения людей с ограниченными физическими возможностями. Устанавливаются на стенах коридоров, холлов, спортзалов 
	изготавливаются из древесины твердых пород, покрытых лаком. Кронштейны металлические литые с полимерным покрытием. Расстояние между опорами (длина поручня): от 50 см  до 1,2 м, просвет от стены – 6 см

	2.
	Поручень-скоба
	служит опорой для передвижения людей с ограниченными физическими возможностями. Устанавливается на стенах ванных комнат, туалетов, душевых и т.п. 
	изготовлен из стальных труб с полимерным покрытием. 

Размеры: от 30 см до 1 м, просвет от стены  - 8,5 см

	3.
	Подставка-поручень к унитазу
	служит дополнительной переносной опорой при пользовании унитазом 
	изготовлена из алюминия, имеет регулировку по высоте, резиновые наконечники не оставляют следов на полу.

Размеры:

ширина – 52-60 см;

высота – 67-85 см;

глубина -  50 см;

вес –  1,7-5 кг;

нагрузка до 100 кг

	4.
	Насадка на унитаз
	насадка на унитаз увеличивает высоту санитарного устройства, облегчает пользование туалетом людям после перенесенных травм, операций, а также инвалидам разных категорий. Насадки увеличивают высоту унитаза, что способствует оптимальному положению пациента и обеспечивает ему комфорт. Не требует специального инструмента для установки
	увеличивает высоту унитаза в среднем на 12,5 см. Изготовлена из моющегося пластика. Конструкция полая. Имеются регулируемые фиксаторы, гигиенический вырез;

вес – 0,9 кг; 

максимальная нагрузка до 115 кг 

	5.
	Сиденье для ванны
	предназначено для облегчения принятия ванны в положении сидя
	1. Сиденье для ванны со спинкой.

Изготовлено из стальных труб с полимерным покрытием. Сиденье и спинка деревянные (полимерные). Регулируется по ширине ванны выдвижением боковин (от 65 до 90 см).

Размеры: 

глубина сиденья -  45 см;

высота от края ванны до сиденья -  31 см;

размер сиденья: 42х39см;

вес – до 5 кг; 

нагрузка от 100 кг до 115 кг.

2. Сиденье для ванны без спинки. 

Изготовлено из особо прочного пластика, нейтрального к воздействию воды. Регулируется по 
ширине ванны. 

Размеры: 

ширина - 68 см; 

глубина - 27 см;
максимальная нагрузка - 115 кг

	6.
	Ступенька для ванны


	предназначена для облегчения инвалидам или пожилым людям погружения в ванну и выхода из нее 


	изготовлена из стальных труб с полимерным покрытием, площадка с антискользящей поверхностью (резина).

Размеры:

высота - 24 см; 

ширина - 35 см;
глубина - 42 см; 

вес - 2,4 кг 

	7.
	Подставка-скамейка к ванне


	предназначена для облегчения инвалидам или пожилым людям погружения в ванну и выхода из нее
	изготовлена из стальных труб с полимерным покрытием. Площадка деревянная, обработанная водостойким материалом.

Размеры:

длина – 65 см; 

ширина – 42 см;

высота  -   25 см; 

вес – 4 кг 

	8.
	Стул для душевой комнаты
	служит для удобства при принятии душа (в душевых кабинах, сидячих ваннах). Имеет сиденье и спинку
	изготовлен из стальных труб, сиденье и спинка – из полимерного материала. 

Размеры: 

высота от пола до сиденья –50 см; 

ширина  -  49 см; 

глубина 40 см; 

вес  -  4 - 6 кг; 

нагрузка - 90 кг - 100 кг

	9.
	Поручень-опора к раковине


	выполняет функцию опоры при умывании 
	изготовлен из литой стальной трубы с полимерным покрытием. Регулируется по высоте.

Размеры:

ширина  -  70 см;

глубина  –  50 см

	11.
	Опора для подъёма в кровати (передвижной вспомогательный кронштейн)
	предназначена для подъёма в кровати лежачему больному, инвалиду, пожилому человеку. 

Для установки около кроватей, которые не имеют возможности крепления стандартного вспомогательного кронштейна
	регулируемая по высоте от 1500 мм до 1850 мм; 

длина - 675 мм;

ширина - 800 мм; 

нагрузка до 120 кг


	12.
	Подъёмное устройство для ванны для инвалидов с отсутствием функции нижних конечностей
	автоматическое подъёмное устройство для погружения и подъёма в ванне

Выполнено из высококачественной прочной пластмассы, легко транспортируется, упаковывается и подходит для использования в домашних условиях.

Аккумулятор расположен в футляре, при эксплуатации вставляется в специальный корпус, расположенный на спинке подъёмника.

 Регулировка подъёмника (плавное опускание и поднимание) осуществляется при помощи ручного пульта управления.

Аккумулятор заряжается от зарядного устройства.
	общая длина - 850 мм;

общая ширина - 700 мм; 

ширина сиденья - 370 мм

глубина сиденья около 450 мм;

мин. высота сиденья около 80 мм;

макс. высота сиденья около 10 мм;

высота спинки около  550 мм;

ширина спинки   -  320 мм;

угол наклона спинки от 9 до 40 градусов;

ширина основания  около 310 мм;

длина основания  около 545 мм;

макс. нагрузка  130 кг;

вес с аккумулятором около 16 кг;

продолжительность спуска/подъема около 
30 секунд;

продолжительность зарядки аккумулятора около 12 часов


2. СРЕДСТВА РЕАБИЛИТАЦИИ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ-КОЛЯСОЧНИКОВ

	№

п/п
	Наименование технических средств реабилитации
	Предназначение
	Ориентировочные параметры (размеры),

технические характеристики

	1.
	Переносной раздвижной  пандус для спуска колясок по лестницам и порогам
	устройство, позволяющее облегчить спуск коляски по лестницам и порогам. Имеет лёгкий вес и нескользящее покрытие для обеспечения безопасного движения инвалидной коляски; пандус выполнен из алюминиевого сплава
	1. Для колясок с ручным приводом:

длина – 90 см; 150 см; 200 см; 215 см

2. Для колясок с электроприводом:

длина – 90 см; 120 см; 150 см; 180 см 




Примечание: параметры (размеры) и технические характеристики представленных средств реабилитации могут несколько варьировать в зависимости от завода-изготовителя, производящего данные средства реабилитации.
Борковская лыжня - 2013
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     В этом году «Борковская лыжня» состоялась 9 марта, хотя готовиться к ней начали еще перед новым годом. Был создан оргкомитет по подготовке и проведению лыжных соревнований, который в дальнейшем и претворял в жизнь намеченные планы. Саму лыжню стали прокладывать еще в январе - Сергей Васильевич Соловьев разметил сложную трассу со спусками, подъемами, прямыми скоростными участками, а егеря из «Рыбинки» укатали ее снегоходами и прокладчиком лыжни. Процесс это очень сложный и трудный, за что им отдельная благодарность, и огромное спасибо Инессе Анатольевне и Андрею Геннадьевичу Банновым, которые всегда выделяют технику и горючее на прокладку лыжни. А ведь благодаря огромному количеству снега, выпавшему этой зимой, лыжню пришлось делать 4 раза практически заново! Получалось так, что днем ее проложили, а утром следующего дня ее можно было найти лишь по заранее выставленным колышкам. Отдельное спасибо нашим волонтерам, всячески помогавшим в подготовке и проведении соревнований: Дмитрию Елагину, Михаилу Тюмину, Андрею Потонину, Александру Рыбникову, Юлии Фомичевой, Сергею Болотову. 

     Тем не менее, 9 марта в 12.30 началась регистрация участников соревнований. Самые дисциплинированные были наши маленькие участники, пришедшие намного раньше старших спортсменов. Перед стартами слово взял глава Веретейского сельского поселения, и он же главный судья соревнований Некрутов Сергей Владимирович. Он пожелал всем удачи и открыл состязания. Первым этапом «Борковской лыжни» был беби-спринт. Шесть маленьких отважных лыжников стартовали в 13.00 и все дошли до финиша, несмотря на то что самому младшему из них, Крыловой Вере, было всего 2 годика. Все они получили по сладкому призу — шоколадке. Быстрее всех к финишу в этой группе пришел Никита Баранов, пробежав 300 метров за 2 мин 28 сек. Вторым пришел Смирнов Евгений, третьей на финише оказалась Чистякова Эвелина. Следом за  дошкольниками стартовали младшие школьники. Самой быстрой на дистанции 500 метров оказалась Анюта Сигарева. Ее результат составил  4 мин 16 сек. Маша Тимофеева отстала от лидера на 11 секунд, а третьим на ступеньку пьедестала поднялся Неволин Дмитрий с результатом 4 мин 42 сек.
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     В возрастной группе школьников 2002-2003 г. самым быстрым был Федор Бобров. За 7 минут он преодолел непростую дистанцию в 1000 метров. Второе место занял Белов Анатолий, третье — Ермаков Алексей.

     У школьников 2000-2001 года рождения первое место занял Виснапу Сергей из с. Лацкое, второе Чернухин Иван также из Лацковской школы и третье Виталий Тюмин. Дистанция для них была непростой: 2 км со спусками и подъемами преодолеть тяжело, но все справились.

     Среди детей 1998-1999 годов рождения у девочек первое место заняла Бушуева Диана. Пробежав 2 километра, к финишу она пришла с результатом 10.05. Все остальные отстали от нее на две минуты и более. Так, Жилина Наталья из Некоуза, заняла второе место с итоговым временем 12.02. На третьем месте была Кряжева Алена. Мальчики этой возрастной группы бежали 3 км. И первым до финиша дошел Орлов Максим. Его время было 12.58. На втором месте Борис Фомин, а третье занял Белов Сергей.

     Хотя старших школьников было и мало, но они показали достойные результаты. Среди юношей первое место занял Елисеев Сергей. С временем 11 мин 51 сек он был самым быстрым среди всех участников соревнований, как школьников, так и взрослых. На втором месте - воспитанник Лацковской школы Андрей Белов, и на третьем Сидоранов Дмитрий из Некоуза. Девушки этого возраста в соревнованиях участия не принимали.

     Мужчины от 18 до 39 лет активно принимали участие. Количество зарегистрировавшихся и вышедших на дистанцию спортсменов было таким же, как и в беби-спринте, – 6 человек. Первым к финишу пришел Гаврилов А.Р., вторым Гусев Е.В., третьим Курочкин Н.А. Среди девушек этого возраста, пробежав 2 км, первой на финишной черте оказалась Альбина Бакадорова из Москвы. Второе место завоевала Осипова Е.А., и третье в нелегкой борьбе досталось Лебедевой О.А.

     Как обычно, отличный результат показал  Еманов Вениамин Петрович. В своей возрастной группе (мужчины от 40 до 50 лет) с результатом 12 мин 37 сек он пробежал 3 км. На втором месте оказался Пикунов Н.А., на третьем Федоров Р.А. Среди женщин первое место заняла Наталья Михайловна Шихова, пробежав два километра за 10.19. На втором месте была Перова С.Н. 

     Наших ветеранов было не так много. Первое и единственное место среди женщин заняла постоянный участник «Борковской лыжни» Веселова Ольга Павловна. У мужчин на первом месте был Курочкин Александр Валентинович, на втором Русаков Александр Викторович.

     По итогам соревнований оказалось, что команда Лацковской ООШ завоевала 8 медалей, из них 2 золотые, 4 серебряные и 2 бронзовые. 
     Ученики Борковской СОШ завоевали 7 медалей. Из них 3 золотые, 1 серебряная и 3 бронзовые. Наши гости из Некоузской СОШ завоевали 3 медали – по одной разного достоинства.

     Все участники были награждены грамотами и календарями, а призеры получили еще медали и кружку «Борковская лыжня». Календари и кружки предоставлены нашими спонсорами – спортивным магазином в лице Отюковой Н.Г и Носовой Н.А.

     После соревнований участники и зрители подкреплялись горячим чаем из термосов, специально приобретенных нашим поселением. Пирожки на это чаепитие предоставил профком ИБВВ, а чай и сопутствующие этому процессу товары предоставлены Кожевниковой Е.А. Огромное спасибо хотелось бы сказать Косолаповой Н.Г., Балшиной Н.А., Гавриш Т.Б., Бравиной Л.В. за помощь в организации чаепития.

     Также отлично работала судейская и наградная команда соревнований – Некрутов С.В., Цветков А.И., Фомичева Ю.А., Куликовская А.С., Болотов С.Э., Гавриш Т.Б. Музыка, которая была организована нашим клубом, сильно поднимала настроение всем спортсменам и зрителям. И, конечно, бы ничего не состоялось бы, не будь активной помощи Веретейского МБУ в лице Климова Михаила и Монахова Николая.

     Мне кажется, что соревнования прошли на «Ура», ждем всех на следующей «Борковской лыжне»!

А.И. Цветков
Ветераны войны, победители и долгожители
     Наши дорогие ветераны войны – защитники Отечества – дошли до Берлина, разгромив фашистскую Германию, и одержали победу. Вернувшись с войны, они до пенсии работали, помогая восстанавливать разрушенное войной народное хозяйство. Сейчас, будучи уже в преклонном возрасте, они живут и радуют нас своим присутствием. В этом году ветеранам исполняется:

     - Павленко Николаю Антоновичу – 94 года;

     - Рогову Александру Дмитриевичу – 93 года;

     - Губанову Александру Михайловичу – 92 года;

     - Боткиной надежде Андреевне – 92 года;

     - Фурсиной Нине Семёновне – 91 год;

     - Чистяковой Нине Сергеевне – 91 год.

     Остальным ветеранам войны – от 87 до 90 лет. А вот ветеранам трудового фронта Ерофеевой Антонине Васильевне и Вагачёвой Вере Александровне – по 95 лет! Вера Александровна проработала в Марьинской больнице 38 лет в должности фельдшера-акушерки. Трудовую деятельность начала в 1936 году, когда ещё не было ни машин скорой помощи, ни шоссейных дорог. В больнице было родильное отделение, но в дальних деревнях всё равно рожали на дому. За счастье почиталось, если за акушеркой приедут на лошадке с санями или телегой, в противном случае – по бездорожью пешком.

     Секрет долгой жизни ветеранов заключается в закалке с детства физическим трудом на свежем воздухе, ходьбе пешком. Семьи были большие, подростки ни пива не пили, не курили. Питались, как модно сейчас говорить, экологически чистыми продуктами, а говоря проще, ели то, что вырастало на грядке, собиралось в лесу. Не было компьютеров, телевизоров, мобильных телефонов и прочих, извините за выражение, гаджетов, поэтому всё свободное время и проводили исключительно в подвижных играх на свежем воздухе.  

                                                                    Председатель Борковского Совета ветеранов                                                                    Т.М. Марченко 

Памяти Тамары Васильевны Бравиной
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     Это было недавно, это было давно… 55 лет тому назад мы с супругом по окончании медицинского института приехали по распределению в районный центр Кировской области. Больница – двухэтажное здание на 50 коек – нам понравилась (ранее здесь помещался районный комитет партии, недавно упразднённый). Село утопало в зелени, заливные луга раскинулись, сколько хватало глаз, река тихо несла свои воды. Выйдя из больницы, мы решили прогуляться, и нам встретилась молодая пара. Подошли к нам, поздоровались, поинтересовались, не мы ли новые врачи, предложили познакомиться. Познакомились. Нашими новыми друзьями оказались главный инженер и учительница средней школы Владимир Павлович и Тамара Васильевна Бравины. Вечером в районном доме культуры были танцы, мы познакомились и с другими молодыми специалистами нашего района. Через несколько лет разъехались: Бравины в Ярославскую область, а мы с мужем - в Керчь. Переписывались, обменивались семейными фотографиями. В 1977 году Бравины, отдыхая в Феодосии, посетили и нас. Узнав о моих проблемах со здоровьем, о том, что врачи порекомендовали переехать на жительство в зону более умеренного климата, предложили поселиться в Борке. Мы с мужем с радостью приняли приглашение, и я несколько лет проработала врачом в детском садике, а также и участковым врачом. Мы с Бравиными ещё больше сблизились, что совсем не препятствовало нашим служебным отношениям. Как заведующая Тамара Васильевна была требовательна к себе и своим подчинённым. Закончив обучение в педагогическом институте, хотела было перейти на работу в школу, но её отговорил И.Д. Папанин, резонно заметив, что и его, и родителей деток кандидатура Тамары Васильевны полностью устраивает, он ей по-прежнему доверяет, обещает помочь, чем нужно – одним словом, просит оставаться на занимаемой должности. 

     За 45 лет работы заведующей детским садиком п. Борок Тамара Васильевна снискала непререкаемый авторитет как у родителей детей, так и среди районного и академического начальства, у коллектива сотрудников детского сада. Тамара Васильевна умела обходиться без крика, общалась всегда спокойно, выдержанно, никогда не повышала голоса; убеждала, успокаивала, сочувствовала в горе, помогала советом и делом. Очень любила детей и всегда находила с ними общий язык. Выйдя на заслуженный отдых, скучала по работе, о детях.

     Две пенсионерки, мы по-прежнему тесно общались: вместе гуляли, пели песни нашей молодости, читали стихи Есенина, Блока, Некрасова, Бунина. Встречая на улице бывших питомцев, всегда их узнавали, несмотря на то, что те сами уже стали родителями. Так уж устроена жизнь – пришла старость, а с ней вместе немощи и болезни. Больничный стационар стал для нас местом регулярного пребывания, но Тамара Васильевна ни при каких обстоятельствах оптимизма не теряла. Живо интересовалась своими внуками и недавно появившейся правнучкой.

     Преходя из жизни временной в жизнь вечную, тихо и мирно скончалась в Крещенский сочельник, навсегда поселив в сердцах борковчан светлую и тёплую о себе память. Вечный тебе покой, дорогая моя подруга Тамара Васильевна, вечная память!    
И.С. Мусихина
О роли личности в истории и не только
     Недавняя смерть президента Венесуэлы Уго Чавеса, совпавшая, день в день, с 60-летием со дня кончины И.В. Сталина - оно довольно широко отмечалось в России - вновь заставили задуматься о роли личности в истории, причём даже не столько о прижизненной роли этой самой личности, хотя и это важно, сколько о том, как будет сохранено её наследие, как к нему будут относиться потомки.

     Увы, пример И.В. Сталина довольно показателен: практически бог при жизни, обожаемый своим народом, с опаской уважаемый друзьями и с уважением ненавидимый врагами, Сталин,- нравится это кому-то или нет, но с фактами спорить сложно,- создал на развалинах Империи империю новую, которая имела реальные исторические перспективы. Он выиграл великую войну, расширил границы, вернув часть из утерянного большевиками. Именно при Сталине страна из аграрной превратилась в индустриальную. Был создан задел для освоения космоса, прорывных открытий во множестве областей науки, в том числе прикладных. Была полностью решена проблема беспризорных детей. В стране не было неграмотных. Коррупция выжигалась калёным железом. Осваивались Сибирь и Дальний Восток. 

     Безусловно, были и ГУЛаг, и чёрные воронки, и семьи врагов народа, и страшное отступление первых дней войны, и, конечно, культ личности, и забывать про это тоже нельзя. Но вспомним, что произошло, когда Сталин умер. Что делают его наследники? Они начинают грызню за власть, не задумываясь о стране, и страна начинает движение к катастрофе. Развенчание культа личности идёт рука об руку с желанием создать новый культ имени себя, только вот личности уже нет. Кстати, именно то, что Сталин, безусловно, был личностью, особенно выводит из себя его сегодняшних критиков. Тоже, кстати, интересная вещь. Человека нет уже 60 лет, люди, которые его критикуют и ненавидят всеми силами души, практически и не жили при Сталине, но ненависть их чуть ли не материальна! И ощущение, что ненавидят Иосифа Джугашвили не столько за ГУЛаг, сколько за империю, за мощь, за то, что дети могли гулять во дворах одни, за ядерную бомбу, за то, что советское действительно тогда было лучшим. 

     Кстати, и Сталин, и Чавес фактически стали царями в своём отечестве. При сильнейшем внешнем давлении нация объединяется вокруг лидера, защищающего интересы страны. И чаще всего такие лидеры вырастают из коррумпированных и прогнивших элит, будучи сначала их неотъемлемой частью, а затем уничтожив их, подмяв под себя. Внешний мир на появление такого лидера реагирует всегда, а особенно сейчас одинаково предсказуемо: со слабыми, как Саддам или Каддафи, расправляется. С теми, кто силён - как Сталин или Чавес - воюют издалека. И всё больше на словах. С такими, как показывает жизнь, справиться  может только смерть.

А. Прохорова, ТВЦ
Великий пост: как он меняет вашу повседневную жизнь?

Дмитрий Сладков, советник дирекции  Российского федерального ядерного центра ВНИИЭФ, Саров. 

     С Великим постом привычно связывают непрестанную молитву в слезах покаяния. Да и цвет Великого поста - черный. Но с самого моего вхождения в Церковь с этими весенними неделями у меня связана повседневная радость, я бы даже сказал, веселость. И покаянных усилий это совсем не отменяет. 

     Двадцать лет назад Великим постом мы с коллегами проводили большую проектную игру в Елабуге и после нее малым кругом остались оформлять результаты. Жили и работали мы на комфортной закрытой базе отдыха, и на восемь человек нашей проектной группы готовили три замечательные поварихи, которые старались изо всех сил. В Москве нам тогда жилось довольно голодно, вынужденный пост мы с женой и детьми держали круглый год. И в первый же день я не устоял перед шкворчащим ломтем свинины в три пальца толщиной под слоем сыра, грибов, помидоров и всего-всего. Приступаю с ножом и вилкой к этому произведению искусства, а напротив меня сидит мой друг и вкушает капусту без масла. Нечистая совесть перед таким живым укором начала меня грызть изнутри. Наверное, это было хорошо видно. Друг смотрел на меня некоторое время, смотрел, потом вздохнул, придвинул мою тарелку к себе, отрезал половину свинины, переложил к своей капусте и ласково, весело сказал: «Дай-ка я тебе помогу, чтобы самому не гордиться...» 

     Эту «свинину искушения» мы доели вдвоем, и потом удерживаться от недолжного мне было гораздо легче. Помогало воспоминание о братской любви и улыбке, о не осудительной и при этом весьма действенной помощи. Да и солнце с каждым днем светило все ярче. 
Виталий Салтыков, актер, режиссер, Санкт-Петербург.

     Великий пост для меня - время особое. Как будто что-то незримо меняется вокруг. Я удивительным образом, будто через увеличительное стекло, начинаю видеть свои мысли, свои ошибки. В связи с этим вспоминаю такой случай. Когда я заканчивал обучение дайвингу, мы отрабатывали аварийную ситуацию: нужно было на большой глубине снять маску и с отключенным аквалангом проплыть под водой некоторое расстояние! Темно, страшно, вода ледяная, воздух в легких заканчивается... а плыть-то надо! Ты вдруг встречаешься со своими страхами, которые, оказывается, живут в тебе всегда, но лишь в экстремальных ситуациях становятся очевидны. И в этот миг у тебя два пути: поддаться панике либо попробовать совладать со своими страхами, страстями. 

     Так вот время поста для меня - время выбора пути: сумеешь ли увидеть свои внутренние недоработки, недочеты, ошибки? Сможешь ли их исправить? 

     И еще Великий пост, как мне кажется - очень деятельный период, время действий. Я заранее, еще до поста, планирую сделать много различных полезных вещей. Несмотря на то, что календарь перегружен и творчеством, и работой, в этот раз много внимания хотелось бы уделить благотворительному проекту, который  мы с друзьями готовим уже почти год: издаем книгу-сборник «Антресоль» по творческим материалам детишек-сирот и инвалидов. И самый разгар проекта приходится как раз на весну, на время поста. 

      Так что жизнь в Великий пост становится еще интересней. 
Алексей Белов, лидер группы «Парк Горького», Москва.

     Состояние «разбрасывания и собирания камней» никогда не оставляет меня. Постоянно пытаюсь с трудом собрать хотя бы что-то из того, что щедро разбрасывается в повседневной суете. Колесо жизни вращается быстрей и быстрей, всё вокруг становится каким-то одинаковым, все краски и чувства размываются, стремясь всё больше к оттенкам серого. Постепенно стирается грань между буднями и праздниками. Всё как-то между... 

     Но вот наступает Великий пост, и что-то внутри говорит: «Тормози!» И я понимаю, что пришло время собирать себя по кусочкам, разбросанным где попало. Несколько лет назад на Страстную седмицу я с супругой, племянником и друзьями оказался на Святой Земле. И вот в Великую Субботу мы стоим в Храме Гроба Господня у самой кувуклии в толпе журналистов, ожидая схождения Благодатного огня. Вокруг море людей, все ждут чуда, как дети, и вдруг это море взрывается, охваченное единым восторгом. Огонь сошёл! У меня в руке пылающий пучок свечей. Я слышал, что этот огонь не обжигает, но страх маловерия сидит внутри. Я, зажмурив глаза, умываю лицо огнем, который ласково обдает его теплом, разрешая внутри все сомнения. 

     Сейчас я понимаю: Великий пост готовит наше сердце, помогает нам разобрать и освободить в нем место, чтобы Господь мог войти в него и сделать его местом праздника. 
Светлана Журова, олимпийская чемпионка, заместитель председателя Госдумы РФ, Москва.

     Моя жизнь так сложилась, что я ни разу не постилась по всей строгости. Когда профессионально занималась спортом, отказываться от мяса и молока было проблематично. А после окончания спортивной карьеры я родила сына, стала кормящей матерью... 

     Я надеюсь, что полноценный пост для меня начнется уже в следующем году. Пока же стараюсь в период Великого поста по крайней мере чаще с ребенком ходить в храм - именно с ребенком - и призываю всех это делать. Что касается Олимпийских игр, начало которых как раз приходится на первую неделю Великого поста, то смотреть их по телевизору я все-таки буду. Тут вопрос стоит так: что это для тебя - очередное развлечение, чувственное удовольствие или возможность поболеть за нашу команду? Я думаю, что для большинства - последнее. Наши спортсмены выступают за честь России, в том числе представляют Православие. И Патриарх Кирилл благословил их на это - кстати, впервые в истории! Он очень вдохновил ребят: я никогда не видела, чтобы даже психологи так с ними говорили! Многие из них, выходя на старт, будут креститься - и это увидит весь мир: чем не исповедание веры? 
Андрей Коршак, врач-педиатр, Киев, Украина.
     Великий пост для меня – это, прежде всего, «курсы» по получению благодати. Прийти к Пасхе другим человеком - это и есть цель поста. Однако сказать, что я кардинально меняю свою повседневную жизнь в пост, было бы лукавством. Революционных изменений не происходит: развлечений и так почти нет. Для меня более серьезным ограничением может быть не отказ от кино или мясного, а отказ от чашки кофе по утрам. 

     Если во время поста я не успеваю на какие-то важные службы, то они становятся для меня как бы восклицательным, предупреждающим знаком: будь бдителен и внимателен! Я благодарен Церкви за этот знак: так я острее чувствую, что на самом деле ничего из того, что заповедал Христос, не могу по-настоящему выполнить. 

     Время Великого поста, даже если человек не участвует в службах, становится спасительным периодом, когда он получает больше оснований отказаться от греховного, когда острее переживает свое нравственное несовершенство. Если бы не было такого периода, то легко было бы окончательно погрязнуть в суете и откладывать покаяние на потом. 
Вероника Сердюк, жена священника, мать четверых детей, Минск, Беларусь.
     Помню, еще в моем девичестве Великий пост был действительно новой страницей в жизни, а чистый понедельник - моим персональным новым годом. Прожив эти 40+8 дней, я действительно становилась другой. Сейчас почему-то такого ощущения, увы, нет. 

     Конечно, мы стараемся больше молиться, чаще читать Евангелие, воздерживаться от развлечений. Но по-настоящему строго проводим только первую, последнюю и крестопоклонную седмицы. Посещать с детишками богослужения первой недели с чтением Покаянного канона Андрея Критского - искушение себе и людям, а оставить малышей я еще не могу. Поэтому делаем так: выключаем мультики, ставим диск с записью канона и занимаемся с детками чем-то спокойным. Например, чистим картошку, а я говорю: «Папа скоро придет с важной службы, будем кушать. А еда сейчас такая оттого, что пост. Мы ждем Пасхи и должны немного воздержаться от мультиков, мороженого и подумать о важном, зачем Христос за нас страдал...» 

     Мне очень не хватает участия в специальных великопостных благотворительных акциях и в катехизациях (когда через молитву, слушание, чтение и размышление очищается и укрепляется душа). А иначе на Пасху я ощущаю себя немного тоскливо: словно я пришла на чужой брачный пир... 
Полина Осетинская, пианистка, Москва.

     И телесная, и духовная сторона воздержания для меня тяжела, но я люблю пост. Я жду его всегда. Долгий путь к Страстной неделе для меня каждый год очень важен. 

     Самое главное, и самое сложное, по-моему, в это время - не думать плохо о людях, не обижаться, не осуждать. Я стараюсь обращать на это особенное внимание. Если к концу поста при мне начинает кто-то ругаться, мне становится просто физически плохо. Ограничение в пище для меня - тоже существенная жертва, потому что я очень люблю готовить, изобретать какие-то блюда, и нахожу во всем этом большое удовольствие. 

     Я стараюсь молиться больше в этот период, потому что в обычное время мне редко удается вычитывать молитвенное правило полностью. Хотя и тут есть опасность - превратить молитву в рутину и обязаловку. Как раз Великим Постом я начала приобщать свою приемную дочь к храму, ей было тогда 3 года. Объясняла ей все, рассказывала по неделям евангельские события. Она очень полюбила истории о Марии Магдалине и Марии Египетской и каждый вечер просила их повторять. И если я вдруг меняла какое-то слово в рассказе, дочка сразу говорила: «Нет, не так!» 

     На Страстную неделю, если это возможно, я не назначаю концерты. Отказываюсь от каких-то увеселений в протяжении всего поста. Например, я недавно получила приглашение на две вечеринки, в том числе на благотворительную, но вряд ли пойду. 

     Хотя от просмотра Олимпиады отказаться не смогу. Я фанат фигурного катания - это одно из главнейших моих увлечений в жизни. А олимпийские медали разыгрываются раз в четыре года. Ну неужели я не буду смотреть? 
Дмитрий Шагин, художник, Санкт-Петербург.

     Мне сразу вспоминается один случай, который случился Великим постом. Я делал декорации к спектаклю в другом городе, и так получилось, что эта работа пришлась как раз на пост. Более того, генеральная репетиция была назначена на Страстную неделю! В результате все актеры заболели, премьера не состоялась, а потом актерская труппа вообще разбежалась, и все развалилось. Это свидетельствует о том, что Страстная неделя - это действительно серьезно, и не нужно оставлять какие-то важные дела на это время. 

     Пост для меня - это период, когда нужно задуматься о жизни и попытаться ее исправить и наладить, привести свой внутренний мир в порядок. Очень подходящее время, чтобы расстаться со своими вредными привычками. Или сбросить вес просто - перестать объедаться... 

     Принято считать, что пост - это такое мрачное время, когда нужно все время плакать и скорбеть. Нет, наоборот, это такое очищение, а значит, радость. Во всяком случае, я заметил, у людей верующих, монахов светлое настроение с началом поста. 
Роман Пашин, менеджер, алтарник, Москва.

     Моя жизнь все время  прилепляется к земле, и нет даже времени посмотреть на небо... А Великий пост, наоборот, дает мне возможность поднять наконец глаза и искать в этом небе Христа. 

     Мне кажется, конечная цель поста - как можно ближе подойти к тому состоянию, когда дух торжествует над плотию. И дело не в том, чтобы просто не есть скоромной пищи. Главное, по-моему, - серьезнее сосредоточиться на своем духовном мире, усилить духовную брань, то есть строже контролировать свои мысли, желания. 

     Каждый  пост для меня - это как экзамен на духовную прочность, это проверка, насколько глубже будет мое покаяние. Это путь длиною во всю жизнь, и от этого я получаю необыкновенную радость, потому как Господь с нами. С постом благодатным всех! 
Виктория Мохова, магистр  филологии, Лиссабон, Португалия.

     На вопрос, что означает Великий пост значит в жизни верующего человека, еще год тому назад я бы ничего конкретного ответить не смогла. Да, я соблюдала внешние формальные правила, но в душе ничего не было. Может, это происходило в силу моей недостаточно глубокой веры, а может, от незнания каких-то вещей. С некоторых пор мое отношение к вере в Бога изменилось, и вместе с этим пришло понимание смысла Великого поста. Было бы упрощением сводить его к воздержанию от той или иной пищи, от развлечений различного рода. Здесь главное - понять, ради чего это воздержание происходит. Внутреннее совершенствование человека - вот основная цель поста. 

     В этом году я с особым нетерпением  жду приближения Великого поста. Именно этот период времени помогает сосредоточиться на самом главном, заняться своей душой, подготовить себя к встрече самого великого и радостного праздника - Светлого Христова Воскресения, Пасхи.  
Екатерина Аликина, журналист, Москва.

     Обычно мне не удается  ограничивать себя в еде в Великий  пост. Я еще не пришла к тому, чтобы поститься, хотя я очень сопереживаю верующим. Но моя повседневная жизнь всё равно меняется. 

     Мне очень помогает молитва - это действенный способ получить помощь в любых сложных жизненных ситуациях. Даже если у тебя не хватает времени, чтобы полноценно помолиться, ты можешь перед сном прочитать короткое правило. Что касается развлечений, то в Великий пост я, конечно, не пойду на дискотеку, но могу побывать, к примеру, на концерте классической музыки. К тому же в этот период мне приходится по работе посещать различные мероприятия - я же не могу сказать начальству, что не пойду на выставку, где представлено наше издание. Но все равно самый любимый праздник в году - это Пасха. Это день, когда ты идешь освещать куличи и по дороге любуешься весной и теми людьми, которые душой прожили пост и чуть-чуть изменились в лучшую сторону.
Журнал «Фома»

     Денежное содержание 15 работников муниципального бюджетного учреждения «Веретея» за I квартал 2013 г. составила 511133.03 руб. Средняя заработная плата на 1 работника в месяц составляет 11358.51 руб.

	Муниципальное бюджетное учреждение "Веретея"

на возмездной основе оказывает следующие услуги населению и организациям

	

	Услуги, связанные с обработкой древесины

	Продажа готового пиломатериала: обрезная и необрезная доска, брус, брусок, штакет.

Заготовка, распиловка, колка, перевозка до места и укладка в поленницу дров.

Огораживание земельных участков штакетом с подготовкой пиломатериала и столбов ограждения.

Выпилка опасностоящих деревьев на участках, находящихся  в собственности граждан и организаций.

	Услуги, связанные с применением техники

	Откачка и утилизация жидких бытовых отходов (ассенизационные работы).

Расчистка от снега участков, находящихся в собственности граждан и организаций.

Перевозка грузов, включая сыпучие.

Услуги экскаватора.

Услуги бульдозера.

Услуги фронтального погрузчика.

Вспашка земельных участков, находящихся в собственности граждан и организаций.

Выкашивание травы на участках, находящихся в собственности граждан и организаций.

Расчистка, углубление, строительство водоемов (прудов) на участках, находящихся в собственности граждан и организаций.

	Прочие услуги

	Ксерокопирование.

	

	Подробную информацию по оказываемым услугам можно получить в МБУ "Веретея" по адресу:

п. Борок, д.4 (здание администрации Веретейского поселения) или по телефону 24-571.

Перечень услуг в ближайшее время будет увеличиваться. Следите за объявлениями.


	Муниципальное бюджетное учреждение "Веретея"

примет на работу

- мастера на участок по эксплуатации и благоустройству;

- рабочего на участок по эксплуатации и благоустройству;

- рамщика на пилораму;

- рабочего на пилораму;

Дополнительную информацию можно получить в МБУ "Веретея" по адресу:

п. Борок, д.4 (здание администрации Веретейского поселения) или по телефону 24-571.


Уважаемые жители Веретейского сельского поселения!

     Постановлением администрации Веретейского сельского поселения № 65 от 19.05.2010 г. «Об утверждении перечня улиц и адресного реестра на территории Веретейского сельского поселения» всем жилым домам, общественным зданиям и постройкам на территории поселения присвоены номера. Информация о нумерации зданий и сооружений должна учитываться при оформлении кадастровых документов на указанные объекты недвижимости и прописке граждан.

Администрация поселения.

Поздравления

Совет ветеранов поздравляет своих юбиляров:
Яковлеву Ирину Николаевну

Седову Валентину Павловну
Павленко Николая Антоновича
Климову Александру Васильевну

Назарова Анатолия Александровича
Коллектив гостиницы ИБВВ РАН  поздравляет с юбилеем

Елену Леонидовну Салтыкову, 

 желает ей крепкого здоровья, огромной удачи, семейного благополучия и всегда оставаться такой же обаятельной,   оптимистичной,  отзывчивой;  неутомимой  и талантливой личностью!
Мы счастливы Вас искренне поздравить,

Здоровья и удачи пожелать!

Дарить подарки милые на память,

Тепло Вам улыбнуться и обнять!

Желать добра, успехов  и карьеры,

Чудес, сюрпризов, славных новостей!

Спасибо за сердечность атмосферы,

За то, что любите и цените друзей!
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Воробьёва Василия Борисовича поздравляем с юбилеем
Тебя сегодня поздравляем и в этот славный юбилей

От всей души мы пожелаем прекрасных, светлых, ярких дней!

Пусть дарит радостная веха улыбок дружеских букет.

Здоровья, радости, успеха во всём на много долгих лет!

Мама, сестра, племянники.
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Лемехову Елену Павловну


поздравляем с 55-летием!


От всей души, без многословья


Желаем счастья и здоровья!


А также солнца и тепла,


Благополучия, добра.


Живи сто лет и дольше


И радуйся побольше!


Коллектив детского садика п. Борок





Уважаемый Сергей Владимирович!


     Выражаю свою признательность и благодарность за отзывчивость и оказание материальной помощи на поездку моей дочери для участия во всероссийских соревнованиях по лёгкой атлетике в г. Пенза.


Л.В. Хохлова
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